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國立臺南大學 114學年度「樂齡大學-初階班」 

課程招生簡章 

一、開班宗旨： 

教育部為全面強化高齡者之教育機會，落實高齡者追求健康、自主、快樂

學習的願景，結合並開放各大學豐富之教學資源，希望各大學以多元創新的學

習模式提出「樂齡大學」計畫，除增進高齡者終身學習的機會，更期許大學提

供高齡者與大學生有學習互動平臺，促進世代交流。 
本校位處素有文化古都之稱的臺南市，自民國前十三年創校迄今，不但具有

百年歷史，更具有優質的生活環境；本校一向積極辦理各種進修研習與推廣教育

服務，協助建立學習型社會，落實終身學習之理想，以及進行各種類型之社區服

務與社會關懷活動；於此，本校即於民國 100 年開始第一屆「樂齡大學」之招生，

除善盡大學之社會職能，更積極扮演教化的角色與效能，以引導、學習、活化、

轉化長者的智慧與健康，讓我國高齡族群者，能「樂活、悠活，活出健康的自我」。 
本校已有辦理 14 屆樂齡大學計畫之經驗，為因應諸多高齡長者之需求，持

續規劃辦理「第 15 屆樂齡大學計畫-初階班」。 
本校辦理樂齡大學計畫，主要願景及目的如下： 

（一）落實高齡者追求健康、自主、快樂學習的願景。 
（二）以多元創新的學習模式，增進高齡者終身學習的機會。 
（三）創造大學校園年輕學子與高齡者的互動平臺，促進代間交流。 
（四）高齡者的學習將帶動家庭、社會的學習風潮，促進祥和的社會環境。 
（五）讓優質的高等教育資源獲得充分的使用，並善盡社會服務之功能。 

二、招生對象： 

  (一)年滿 55歲以上之國民（民國 59年 9月 8日前出生），身體健康情況良好

（可行動不需扶持，無照護需求）；另提供 1名亟需關懷新生之免費名額

（亟需關懷為低收入、中低收入或領有身心障礙手冊之 55歲以上國民）。 

  (二)不限學歷。 
  (三)招生優先順序： 

1.第一優先：已上過本校樂齡大學進階班，但尚未參加過初階班者。 

2.第二優先：連續二年(112-113)報名樂齡大學初階班，皆未能錄取者。 

3.第三優先：尚未參與本校樂齡大學者。 
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三、招生名額：40人（包含 1 名亟需關懷名額）。 

四、上課費用：新臺幣 3,000元/人（不含班費，班費視各班實際需求自行收取）。 

五、報名：即日起開始報名至 114年 6 月 30日(一)下午 5時止，方式如下： 

(一)現場報名：親自或委託至本校教務處進修推廣組(文薈樓 1樓)報名。 

請攜帶以下資料 

1.報名表（含個資告知聲明）。 

2.健康狀況調查表。 

3.身分證或戶口名簿等符合資格之證明。 

(二)網路報名：請至本校推廣教育資訊網

https://academics.nutn.edu.tw/sce/  

1.非本校學員者請先上網至本校推廣教育資訊報名系統，

填寫基本資料成為學員。 

2.以學員身分登入後進行課程報名。 

3.「健康狀況調查表」及「身分證正面影本」請傳真或郵

寄至本校進修推廣組（傳真：06-2133809；地址：臺南

市中西區樹林街二段 33號）。 

六、公開抽籤：報名人數若超過招收名額，訂於 114年 7月 3日(四)上午 9時，

於本校教務處進修推廣組辦公室前(文薈樓 1 樓中庭)公開抽籤

（正取 40名、備取 15名）；結果公布於本校進修推廣組前，並於

本校教務處進修推廣組網頁最新消息公告。 

七、繳費：錄取名單公布後通知繳費，繳費期限至 114年 7月 15日(二)上午 12

時整，如未繳費視同放棄，將由備取名單依序遞補，繳費方式如下： 

(一) ATM轉帳：請依 E-MAIL通知之轉帳帳號，以 ATM方式辦理轉帳。 

(二) 至「本校推廣教育資訊網」列印繳費單，可至各超商門市、郵局或臺灣

銀行繳款。 

(三) 現場繳費：每週一至週五 08：30-17：00，請親自(或委託)至本校教務處進

修推廣組現場繳費。 

(四) 行動支付：請至「本校推廣教育資訊網」，登入後點選「繳費單查詢列

印」，掃描台灣 Pay QRcode。 

八、退費標準：依據教育部頒布「專科以上學校推廣教育實施辦法」。 

(一) 學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳費用之九成。 

(二) 自開班上課之日起算未逾全期三分之一（114年 12月 5日前）申請退費者，

退還已繳費用之半數。 

(三) 開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。 

https://academics.nutn.edu.tw/sce/
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九、公告開班：預定開課日前，於本校推廣教育資訊網公告開班事宜，並分別通

知學員辦理報到。 

十、上課時間： 

(一) 114年 9月 8日起至 115年 6月 26日止，每週一、五上午 9-12時

上課 (上、下兩學期各 18週；代間課程視課程時間另行通知)。 

(二) 依課程規劃安排校外參訪。 

十一、上課地點：預定本校文薈樓 1樓教室。 

十二、課程規劃：包含高齡相關課程、健康休閒課程、生活新知課程、學校特

色課程、代間課程及校外參訪等計 216小時豐富內容；第一

學期課表暫訂如附件，第二學期課表將於 115年 1月提供

（(本校保有調整課程之權利)）。 

十三、備註： 

(一) 招生人數不滿 25 人，原則上不予開班，所繳交之費用無息退還。 

(二) 缺課時數達十分之一(含)以上，恕不核發結業證明書。 

(三) 推廣課程班，無法適用申請保留資格，亦不得辦理休學。 

(四) 上課日如遇颱風、豪雨或其他天災，是否上課請依臺南市政府公

告辦理。 

(五）本簡章如有未盡事宜，依相關法令規定辦理。 

(六）辦理單位：本校教務處進修推廣組 

聯絡電話：(06)213-3111轉 246-249或(06)213-9993 

傳真電話：(06)213-3809 
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 國立臺南大學 114 學年度第 1 學期樂齡大學初階班課程 

上課教室：J104 

週次 日期 時間 科目名稱 授課老師 地點 

1 

9/8（一） 

9-10時 

 

10-12時 

【其他課程】 

-課程及班務說明 

【高齡相關課程】 

-生命密碼（八字）認識自己

與人際 

推廣組 

 

李進成 

啟明苑演講廳 

9/12（五） 9-12時 
【高齡相關課程】 

-實用的抒壓養生講座 
詹雅茹 啟明苑演講廳 

2 

9/15（一） 9-12時 
【高齡相關課程】 

-成為快樂的樂齡族 
陳家成 文薈樓 J104 

9/19（五） 9-12時 
【高齡相關課程】 

-給自己獨特的樂活清單 
江峰 啟明苑演講廳 

3 

9/22（一） 9-12時 
【高齡相關課程】 

-成為快樂的樂齡族 
陳家成 文薈樓 J104 

9/26（五） 9-12時 
【高齡相關課程】 

-健康體適能 
鄭安城 文薈樓 J104 

4 

9/29（一） 9-12時 教師節補假   

10/3（五） 9-12時 
【高齡相關課程】 

-健康體適能 
鄭安城 文薈樓 J104 

5 
10/6（一） 9-12時 中秋節放假   

10/10（五） 9-12時 國慶日放假   

6 

10/13（一） 9-12時 
【高齡相關課程】 

-聖母峰三部曲 
江秀真 啟明苑演講廳 

10/17（五） 9-12時 
【高齡相關課程】 

-健康體適能 
鄭安城 文薈樓 J104 

7 
10/20（一） 9-12時 

【學校特色課程】 

-古典詩詞 
蔡玲婉 文薈樓 J104 

10/24（五） 9-12時 光復節補假   

8 

10/27（一） 9-12時 
【學校特色課程】 

-古典詩詞 
蔡玲婉 文薈樓 J104 

10/31（五） 9-12時 
【健康休閒課程】 

-都市菜園與盆栽 
董信宏 文薈樓 J104 
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週次 日期 時間 科目名稱 授課老師 地點 

9 

11/3（一） 9-12時 
【學校特色課程】 

-古典詩詞 
蔡玲婉 文薈樓 J104 

11/7（五） 9-12時 
【健康休閒課程】 

-都市菜園與盆栽 
董信宏 文薈樓 J104 

10 

11/10（一） 9-12時 
【學校特色課程】 

-古典詩詞 
蔡玲婉 文薈樓 J104 

11/14（五） 9-12時 
【高齡相關課程】 

-認識長照服務 
張素嫺 啟明苑演講廳 

11 

11/17（一） 9-12時 
【高齡相關課程】 

-認識長照服務 
張素嫺 啟明苑演講廳 

11/21（五） 9-17時 
【健康休閒課程】 

-校外參訪 
  

12 

11/24（一） 9-12時 
【生活新知課程】 

-手機在生活上的應用 
李如相 文薈樓 J104 

11/28（五） 9-12時 

【學校特色課程-分組選課】 

-剪紙  

-增肌訓練 

-桌球 

-和諧粉彩 

-用電影打開印度的萬花筒 

 

趙青山 

劉立宇 

張碩文 

李淑玲 

李思嫺 

 

J101 

J102,重訓室 

桌球室 

J103  

J104 

13 

12/1（一） 9-12時 
【健康休閒課程】 

-園藝治療 
董信宏 文薈樓 J104 

12/5（五） 9-12時 

【學校特色課程-分組選課】 

-剪紙  

-增肌訓練 

-桌球 

-和諧粉彩 

-用電影打開印度的萬花筒 

 

趙青山 

劉立宇 

張碩文 

李淑玲 

李思嫺 

 

J101 

J102,重訓室 

桌球室 

J103  

J104 

14 

12/8（一） 9-12時 
【健康休閒課程】 

-園藝治療 
董信宏 文薈樓 J104 

12/12（五） 9-12時 

【學校特色課程-分組選課】 

-剪紙  

-增肌訓練 

-桌球 

-和諧粉彩 

-用電影打開印度的萬花筒 

 

趙青山 

劉立宇 

張碩文 

李淑玲 

李思嫺 

 

J101 

J102,重訓室 

桌球室 

J103  

J104 
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週次 日期 時間 科目名稱 授課老師 地點 

12/13-14 

（六、日） 
 

【健康休閒課程】 

-127週年校慶活動 
自由參加 操場 

15 

12/15（一） 9-12時 
【生活新知課程】 

-活化記憶力，健忘遠離我 
李如相 文薈樓 J104 

12/19（五） 9-12時 

【學校特色課程-分組選課】 

-剪紙  

-增肌訓練 

-桌球 

-和諧粉彩 

-用電影打開印度的萬花筒 

 

趙青山 

劉立宇 

張碩文 

李淑玲 

李思嫺 

 

J101 

J102,重訓室 

桌球室 

J103  

J104 

16 
12/22（一） 9-12時 

【學校特色課程】 

-台灣歌謠(平埔調、臺語歌

謠、林班歌) 

戴文鋒 啟明苑演講廳 

12/26（五） 9-12時 
【高齡相關課程】 

-樂齡生活護理 
葉巧藜 文薈樓 J104 

17 

12/29（一） 9-12時 

【學校特色課程】 

-台灣歌謠(日文曲臺灣調、

禁歌、原民歌謠) 

戴文鋒 啟明苑演講廳 

1/2（五） 9-12時 
【學校特色課程】 

-植物與人生 
謝宗欣 文薈樓 J104 

18 

1/5（一） 9-12時 
【學校特色課程】 

世界文化遺產—復活節島 
蔡米虹 文薈樓 J104 

1/9（五） 

9-10時 

 

10-12時 

【其他課程】 

-學習心得發表及期末座談會 

【高齡相關課程】 

-善用自己的開心選擇權 

推廣組 

 

江峰 

啟明苑演講廳 
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國立臺南大學 114 學年度「樂齡大學-初階班」報名表 

編號：(由本校填寫) 

姓   名  

生   日 年     月     日 聯絡

電話 

(電話) 

(手機) 身分證字號  

通訊地址  

e-mail  

語  言 國語 □精通 □略懂 □聽不懂 臺語 □精通 □略懂 □聽不懂 

學  歷 
□國小以下   □國小    □國/初中    □高中職  

□大專校院   □研究所  □博士 

退 休 前 

職    業 

□製造業 □工商業 □農漁牧業 □服務業 □軍公教 □自由業 

□金融業 □資訊科技業 □醫療業 □家管 □其他       

服務單位:  

職稱: 

興趣 
□旅遊  □休閒活動  □閱讀  □音樂  □唱歌  □其他           

（可複選） 

參加動機 

或期望 

□對人生有新的探求      □結交朋友、拓展生活圈   

□終身學習，增廣見聞    □為享當學生的樂趣 

□家(友)人的鼓勵與支持  □基於社會服務再學習 

□對課程內容感興趣    □其他                 （可複選） 

緊急聯絡人  電話  

※請問您得知本班開班資訊的來源為：(可複選) 

□網站訊息  □親朋好友  □老師同學  □廣告文宣  □其他                

※  年滿 55 歲以上之國民（民國 59年 9月 8日前出生），身體健康情況良好 
（可行動不需扶持，無照護需求）。 

※ 填妥本表後，可親自、委託至本校教務處進修推廣組(文薈樓 1 樓)報名或直
接至本校推廣教育資訊網報名 https://academics.nutn.edu.tw/sce/ 。 

※ 推廣組電話：06-2133111#246-249 或 06-2139993 

 

https://academics.nutn.edu.tw/sce/


 

 
8 

國立臺南大學 114 學年度「樂齡大學-初階班」 

健康狀況調查表 

                                          日期：   年   月   日 

    為確保活動期間您的安全，我們希望對您的健康狀況多一點了解，作為課程活動調整之

參考。請確實填寫本調查表，內容我們絕對保密，謝謝合作! 

姓名： 年齡：           

1.請自評您的健康狀況 □很好    □普通    □不滿意   □差 

2.指定之醫療院所 
□成大醫院    □奇美醫院 

□無          □其他：＿＿＿＿＿ ＿ 

3.您是否有規律運動的習慣？ 

□是，您的運動是(可複選)： 

□慢跑  □游泳  □健走  □球類運動 

□瑜珈  □養生操 其他：＿＿＿＿＿＿ 

□否，原因:                     

4.您最近一年內曾否住院過？ 
□是，原因:                     

□否 

5.您是否需要定期服用藥物？ 
□是，目前服用的藥物為:_____________ 

□否 

6.您是否曾接受過外科手術？ 
□是，原因:______________  

□否 

7.您目前是否有以下健康狀況? 

□高血壓  □心臟病  □中風  □心悸 

□糖尿病  □下背痛  □哮喘  □眼疾 

□腰椎疾病  □無法久站  □退化性關節炎 

□其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

□無 

本人同意健康狀況調查表內容作為「樂齡大學」計畫健康評估之依據，所填答內容本人已確

認無誤，也認為自己的健康情形適宜參加本次活動。（填寫好以上資料，閱讀並同意注意事

項後，請於下方簽署） 

參加者親自簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿



 

 

國立臺南大學個人資料蒐集、處理及利用告知聲明 
108年 1月 4 日 教務處處務會議修訂 

108年 2月 20日教育體系個人資料管理規範導入工作小組會議通過(V2.0) 

108年 9月 18日教育體系個人資料管理規範導入工作小組會議修正(V2.1) 

113年 1月 18日資通安全暨個人資料管理規範導入工作小組會議修正(V2.2) 

    國立臺南大學(以下簡稱本校)因蒐集、處理及利用個人資料，謹依個人資料保護法(以下簡稱個資法)，

第 8 條及第 9 條規定，向您告知以下內容，敬請詳細審閱(尚未年滿 18 歲者，敬請告知您的法定代理人或

監護人詳閱以下內容)： 

一、個人資料蒐集之目的 

（一）本校為執行教育或訓練行政及學員(教師)資料管理需蒐集您的個人資料，並在「個人資料保護法」

與相關法令之規範下，處理及利用您的個人資料。 

（二）您得自由選擇是否提供相關個人資料，惟您若拒絕提供，本校將無法進行必要之審核及處理作業，

致無法提供您相關事項之申請與辦理，您可能因此喪失相關權益。 

（三）將來本校如需在本告知的蒐集目的外利用您的個人資料時，除法令另有規定外，將依法先行取得

您的書面同意。 

二、個人資料蒐集方式、類別 

（一）透過當事人自行至本校推廣教育資訊網登錄、提供電子檔案或紙本取得個資，請於申請時提供您

本人正確資料，如有任何異動，請主動向本校申請更正，使其保持最新及完整的個人資料。 

（二）本校因執行業務所蒐集個人資料包括姓名、出生年月日、身份證字號、電話、地址、E-mail、服

務單位、銀行帳戶等。 

（三）本校推廣教育資訊網使用 Cookies作為與使用者溝通與辨識的工具，目的在於提供操作使用上更

好的服務，必要時也會記錄使用者登入時的連線 IP位址。 

（四）若您提供錯誤、不實、過時或不完整或具誤導性的資料，您將損失相關權益。 

三、個人資料處理利用之期間、對象及方式 

（一）本校利用您的個人資料期間請參閱本校個人資料保護宣導網公告，利用地區為台灣地區。 

（二）除本校教學行政相關業務人員，尚包括本校於完成上開蒐集目的之相關合作單位及主管機關，包

含教育部或其他機構。 

（三）本校將以自動化機器或其他非自動化(含寄送書面、電子郵件、簡訊、電話及其他必要方式)之利

用方式，依誠實及信用方法利用。 

四、依「個人資料保護法」，您就個人資料得行使以下權利： 

（一）請求查詢、請求閱覽或請求製給複製本，惟本校依法得酌收必要成本費用。 

（二）請求補充或更正，惟依法您應為適當之釋明。 

（三）請求停止蒐集、處理或利用及請求刪除。 

除法令另有規定或主管機關另有要求外，個資當事人如提出停止蒐集、處理、利用或請求刪除個人

資料之請求，經評估會妨礙本校執行職務或業務所必須者，或導致本校違背法令或主管機關之要求

時，本校得拒絕之，並繼續蒐集、處理、利用或保留個人資料。若因您行使上述權利，而導致權益

受損時，本校將不負相關賠償責任。如欲行使權利，個資保護聯絡窗口信箱為：

pimsoaa@mail.nutn.edu.tw。 

五、本校如因天災、事變或其他不可抗力所致者，致您的個人資料被竊取、洩漏、竄改、或遭其他侵害者，

本校將於查明後，依據「個人資料保護法施行細則」相關之規定以適當方式通知您。 

  □ 我已詳細閱讀並同意 

  當事人簽名 (請親簽)                              中華民國    年    月    日 

mailto:pimsoaa@mail.nutn.edu.tw

